Одной из основных причин гибели людей на водных объектах является купание в неустановленных местах. При нырянии в незнакомых местах можно удариться головой, потерять сознание и погибнуть. Запрещено устраивать игры в воде, связанные с захватами других пловцов, плавать на бревнах, досках и самодельных плотах. Бесконтрольно купающиеся дети часто допускают переохлаждение тела, испытывают судороги, которые сводят руку, а чаще ногу или обе ноги, что может привести к гибели.
Помните, что на водоемах запрещено:
- купаться в необследованных водоемах, в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с надписями о запрете купания;
- купаться в состоянии алкогольного опьянения;
- прыгать в воду с сооружений, не приспособленных для этих целей;
- загрязнять и засорять водоемы;
- плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах;
- приводить с собой животных в места массового отдыха населения на воде.
ГИМС напоминает, что купание граждан в водоемах, где оно запрещено, одна из основных причин гибели людей. Отдыхая на водоемах, не оборудованных в соответствии с требованиями безопасности, вы подвергаете свою жизнь серьезной опасности!
Помните, что обязательное соблюдение всех правил поведения на воде– залог сохранения здоровья и спасения жизни многих людей!
Чаще всего гибель людей на воде происходит по вине самих утопающих, в результате легкомыслия, переоценки сил и возможностей. В результате неумелых действий возникает паника и сковывающий человека страх. Обеспечение безопасного отдыха людей на воде и особенно детей требует от взрослых организации купания и строгого соблюдения правил поведения детьми на водоемах. Согласно, требованиям безопасности не допускаются:
- одиночные, без контроля взрослых, купания детей и просто нахождение их у водоема;
- купание в необорудованных и запрещенных для купания водоемах;
- использование плавсредств, не разрешенных для купания (надувные матрасы, автомобильные камеры и т.п.);
- категорически запрещается проведение любых мероприятий на воде вне пределов видимости и без обеспечения средствами сигнализации, оповещения и связи.
Соблюдение мер предосторожности - основное условие безопасности на воде, а умение плавать - главное требование безопасности проведения мероприятий на воде.
ВНИМАНИЕ РОДИТЕЛИ!!!!
Ежегодно на водоемах округа гибнут люди. Причинами их трагической гибели является пренебрежение правилами безопасности. Факторами риска утопления детей на воде в летнее время таковы:
-отсутствие навыков плавания, купание в неустановленных местах,
-использование средств индивидуальной плавучести, оставление ребенка у воды без присмотра, а также отсутствие у взрослых находящихся с ребенком на водоеме навыков плавания и навыков сердечно-легочной реанимации.
Чтобы избежать несчастных случаев на воде, родителям следует каждый раз перед походом на пляж вспомнить самим и озвучить для младших членов семьи правила поведения у воды.
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IMAMSATKA
«O 3anpere Kynanusi B He00OPYA0BAHHBIX (3ANPEMEHHBIX MECTAX))»

KAJKJIOMY YEJIOBEKY CJIEJVET IOMHHTb, YTO KVIIATHCSI B HEU3BECTHBIX BOJOEMAX I
HEOBCJIEJIOBAHHBIX MECTAX OIIACHO!

BHIIMAHHE! Ha HeoGopyIoBaHHBIX MecTaX OTABIXa, Ha BOIHBIX 0o0BbeKkTax (pekax, 03épax, Kapbepax C BOOIi)
HMEIOTCSL 3aTOHYBIIHE JepeBbs, cTapble CBal, KOPATH, OCIpble KaMHH, pasOHTble CTeKISHHblE OyTBUIKH I
KOHCepBHBbIe OaHKH, KaMEHHBIE IDSUIBI H OTJENbHBIE BAIYHBI, YACTO CKPBITBIE HEOONBIINM CIOE€M BOABI H
HAXOJSINHECS B CaMBIX HEOXKHIAHHBIX MeCTax, B TOM YHCIIE I JaJeKo OT Gepera.

HanomuHaeM, 4To KynaHHe rPazIaH B BOJ0EMAX, I/le OHO 3aIPeIIeHO - 0[(HA H3 OCHOBHBIX IIPHIHH
THOIN JTH0eli.
OTapixasi Ha BOJI0€MAX, He 000PYI0BAHHBIX B COOTBETCTBHH ¢ TPeOOBAHHSIMH (e30IaCHOCTH, BbI MOBepraere
CBOIO KH3Hb Cepbe3HOIl ONACHOCTH. IlomunuTe, 4TO 06sI3aTEILHOE
co0JII0/leHHe BCeX NIPABHII IOBeCHHS HA BOJe — 3aJ10I COXPAHEHHSI 3/(0POBbsI H CHACEHH s KH3HH!

Bspocibie 06s3aHBI He T0NYCKATH KyNaHHe JeTell B HeyCTAHOBJIEHHBIX MeCTAX, ILIABAHHE C HCIIO/Ib30BAHHEM He IPHCIIOCO00.IeHHBIX
27181 9TOr0 cpeAcTB (peavMeToB). BesonacHocTs eTell HA BOXHBIX 00bEKTAX 00eceTHBAETCS NPABHIBHBIM BEIOOPOM H 000pyI0BAHHEM MeCTa
KYNaHHs, CHCTeMATHYECKOI PA3hSICHHTEILHOI PaGoToii ¢ IeTHMH 0 IPABIJIAX IOBEICHHSI HA BOXHBIX 00bEKTAX H COOII0eHIH Mep
IIPe0CTOPOKHOCTH.

VBAJKAEMBIE POJTUTEJIN!
He ocTasasiiTe qeTeii 6e3 mpucMoTpa, He M03BOJsITe HM KYNAThesl B He0OOPYI0BAHHBIX MecTax

IpuB.evenne poauTeIeii K 0TBETCTBEHHOCTH 32 KyIaHHe JeTell B HEYCTAHOBJICHHBIX MeCTAX
B crarpe 125 Yromosroro Kozekca Poceniickoit deeparyin mpexycMOTpeHbl Mephl HaKa3aHIs VIS JIIII, KOTOpBIe 3aBeI0MO OCTaBHIIH Ge3 IIOMOIIT
pebenKa, OKa3aBIIErocs B CHTYAIIHIL, IIPeICTaBIIONIell OaCHOCTH UIS €r0 30POBbS IIH KH3HH, He HMEIOIIero BO3MOXKHOCTH CaMOCTOSTeIbHO
CIIPAaBUTHCS C CUTyalHell B CIUTy pa3/IHYHBIX IPHYHH, B TOM YHCIIE - Bo3pacTa. DTO KacaeTcs TeX CIydaeB, KOIJa POANTENb IIH HHOI B3POCIBIi HMel
peabHyI0 BO3MOKHOCTB H OBUI 0053aH 0Ka3aTh HEOOXOIMMYIO IOMOIIIb PebeHKY.

Ilpn Bo3HHKHOBeHHH Upe3BbIMANHbIX cuTyamnii crexyer HEME/I/TEHHO 3BonnTh mo Testedony: 112.




